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富岳風穴前

ひばりが丘

大田和

富士眺望の湯ゆらり

民宿ひがしむら

手打ち蕎麦あづま
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住　　所　Address

開館時間　Opening hours

入 館 料　Admission fees

休 館 日　Closed

駐 車 場　Parking

電話番号　Telephone
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   富士河口湖町西湖根場２７１０   入館料（施設保存協力金）／
　大人５００円（450円）小人（小・中学生）250円（200円）
※（ ）内は20名以上団体料金   
　 年中無休※臨時休館有    
　 3月～11月９：００～１７：００/１２月～2月９：３０～１６：３０  
    ０５５５-２０-４６７７　FAX０５５５-２０-４６７８　
E-mail  info@saikoiyashinosatonenba.jp

　富士山を仰ぐ展望地に建ち並ぶ茅葺屋根の
民家。まるで昔話の絵本の中に迷い込んでし
まったような懐かしい風景が広がっています。

西湖いやしの里根場
Saiko Iyashi-no-sato Nenba 

5

Thatched houses are lined in the place with a view of Mt. 
Fuji.  Nostalgic scenery spreads out as if you strayed into a 
picture book of an old tale.

富岳風穴
Fugaku Fuketsu (Wind Cave)

1

西湖
（さいこ）

Lake Saiko

　

　富士河口湖町西湖２０６８・レトロバス西湖・青木ヶ原線西湖野鳥の
森公園バス停からすぐ
　入園自由　　５０台
［樹海ギャラリー］　　９：００～１７：００　　休館日／木曜日
　０５５５-８２-２１６０（西湖野鳥の森公園）

西湖野鳥の森公園
Saiko Yacho-no-Mori Park (Wild Bird Forest)

6

Surrounded by Aokigahara Jukai forest abounding with wild 
birds, 210 kinds of wild birds fly into this park.  The park has a 
telescope-ready bird-watching room, a workshop for making 
wooden products, and an exhibition room.  How about spend-
ing a holiday listening to the chirping song of birds to relax.  It 
is also well-known as a venue of the "Ice Festival."

￥ P

￥

青木ヶ原樹海
Aokigahara Jukai Forest

2

　世界中でただ１箇所、クニマスが生息
する湖が西湖です。クニマスや西湖に住
む魚たちの生息環境や周囲の自然につ
いても学ぶことができます。

　富士河口湖町西湖２０６８・レトロバス西湖・青木ヶ原線西湖コウモリ穴バス停からすぐ
　９：００～１７：００　休洞期間／年末年始、１２月１日～３月１９日　　バス6台・乗用車66台　　
　０５５５-８２-３１１１（コウモリ穴管理事務所）　 西湖コウモリ穴 大人３００円 小人150円
　０５５５-８２-３１１１（西湖ネイチャーセンター）

クニマス展示館
Kunimasu Pavilion

4

The only lake in the world where kunimasu 
habitats is Lake Saiko.  Visitors can learn 
about the habitat of kunimasu and other fish 
living in Lake Saiko as well as the surround-
ing natural environment.
　入場無料　　　９：００～１７：００￥￥

P

Saiko Nature Center Saiko Bat Cave
西湖ネイチャーセンター／西湖コウモリ穴

　西湖やその周辺の自然を学ぶことができる体験施設。「クニマス展示館」、「西湖コウ
モリ穴」、富士山や青木ヶ原樹海などを学べるギャラリーなどがあります。また、富士河
口湖町公認ガイドがご案内する「青木ヶ原樹海ネイチャーガイドツアー」を実施していま
す。　※クニマス展示館は西湖コウモリ穴と同じ建物内です。
The center provides information about Lake Saiko and the surrounding natural environment.  
There are "Kunimasu Pavilion," "Saiko Bat Cave," and also a gallery explaining about Mt. Fuji 
and Aokigahara Jukai forest.  "Aokigahara Jukai Nature Guide Tour"  guided by tour guides 
certified by Fujikawaguchiko Town is also offered.
Kunimasu Pavilion is locating in the Saiko Bat Cave building.

Lake Saiko is located in the middle of Fuji Five 
Lakes.  This second deepest indigo blue lake is 
a habitat of fujimarimo.  In 2010, kunimasu 
were found first time in 70 years, and it became 
a big topic.  There are the primeval forest of 
Aokigahara Jukai forest extending on the west 
coast.

　定時ガイドツアー（1時間）/予約ガイドツアー(1時間～)
   お1人様 （1時間 500円）　2名より催行
￥

Aokigahara Jukai Nature Guide Tour

青木ヶ原樹海
ネイチャーガイドツアー

　青木ヶ原樹海の自然についてエキス
パートが、その知識をお客様に分かりや
すく伝える、歩くガイドツアーです。

It is a walking guide tour which an expert 
guides and explains about the nature of 
Aokigahara Jukai Forest.

懐かしい
日本のふるさとへ
いらっしゃい！！

コンビニ

ガソリンスタンド

Wi-Fi

C

野鳥の宝庫、青木ヶ原樹海に囲まれたこの公園に
は210種もの野鳥が飛来する。望遠鏡を備えた
バードウォッチング室や木工細工のための工作室
や展示室などがある。野鳥のさえずりにゆっくりと
耳を傾ける休日におすすめ。「樹氷まつり｣の会場と
しても有名。

五湖の真ん中。水深が2番目に深い藍
色の湖は、フジマリモの生息地。2010
年、約70年ぶりにクニマスが発見され
て、大きな話題になった。西岸には青
木ヶ原樹海の原生林が広がる。

いやしの里公式 
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竜宮洞穴
Ryugu Doketsu (Lava Cave)

3

富士河口湖町西湖２０６８
0555-72-3168（富士河口湖観光課）

水の神「豊玉姫命」を祭る総延長96ｍの溶岩洞窟。竜が
すむという伝説があり毎年８月２日には竜宮神社の祭典
が行われる。
It is a lava cave with the total length of 96m which the deity of water, 
"Toyotamahime no Mikoto" is enshrined.  There is a legend that a 
dragon lives in the cave and a festival is held at Ryugu-jinja Shrine on 
August 2 every year.

富士河口湖町西湖青木ヶ原２０６８-1
0555-85-2300（富岳風穴）

総延長201ｍ。真夏でも溶けない氷柱が有名。
お蚕の貯蔵や種子の保存のために天然の冷蔵庫とし
て活用していました。
Total length of 201m.  It is famous for icicles which do not melt in 
summer.It was used as a natural refrigerator for storing silkworms 
and preserving seeds. Aokigahara Jukai Forest spread along the north-west foot of Mt. Fuji has 

natural environment that can be proud of in the world.  The forest presents 
a peculiar aspect as a forest formed on lava that flowed out of Mt. Fuji, 
and variety of animals and plants can be observed. 

富士山北西麓に広がる青木ヶ原樹海は、富士山の溶岩
流上に形成された樹林として特異な様相を呈しており、多
様な動植物と出会うことができる世界に誇れる自然環境
となっています。

西湖＆青木ヶ原樹海エリア西湖＆青木ヶ原樹海エリア

ー 奇跡の魚  ー
う  お西湖

コウモリ穴
Saiko Bat Cave Kunimasu Pavilion 入場料無料

西湖ネイチャーセンター管理事務所 営業時間 9:00～17:00まで（コウモリ穴入洞 ～16:30　クニマス展示館入館 ～16:30）※12月～2月の期間 9:30～16:00（クニマス展示館 ～16:00）

SAIKO NATURE CENTER 
西湖ネイチャーセンター 

青木ヶ原ネイチャーガイドツアー
自然 の 魅 力をご 案 内

コウモリ保護のため12 月１日～3月19日の期間、コウモリ穴の入洞はできません。

Lake Saiko 
& 

Aokigahara Jukai
Forest Area

MAP

な
　　　　　がいっぱい
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住　　所　Address

開館時間　Opening hours

入 館 料　Admission fees

休 館 日　Closed

駐 車 場　Parking

電話番号　Telephone
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本栖湖

Lake Motosuko has mystic ultramarine water.  
The view of Mt. Fuji from the northern shore 
was designed and printed on 1,000yen bills.  
The maximum water depth is 122m and is 
proud of its outstanding depth and transparency 
in the lakes in Japan.  It is, of course, the 
deepest of the Fuji Five Lakes.  It is a scuba 
diving point which is rare in freshwater lakes.  
The beautiful ridge of sacred Mt. Fuji, the deep 
forests surrounding the lake, and Mt. Fuji's 
mirror reflection in the lake are must-sees.

ジビエ
Gibier

7

精進湖観光協会    ０５５５-８７-2651
本栖湖観光協会    0555-75-0043

　大正12年、夫鉄幹と共にこの地に立ち
寄った与謝野晶子。そのおりに詠んだ歌「本
栖湖をかこめる山は静かにて 烏帽子が岳
に富士おろし吹く」 が歌碑となって本栖湖
東岸に建てられている。

与謝野晶子の文学碑
Yosano Akiko Inscription Monument

5 -1

In 1923, Yosano Akiko visited this place with 
he r  husband ,  Tekkan .   The  poem she  
composed then is inscribed as a monument 
located at the east of Lake Motosu.

標高　900m
水深　121.6m
面積　4.7km2
周囲　11.82km

標高　900m
水深　15.2m
面積　0.5km2
周囲　6.8km
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　全国規模の大会実績を有する富士山
の麓にあるカヌー場。全国大会も開催さ
れています。

　富士ヶ嶺高原では、ゆったりと草を食
む牛の放牧風景が見られる。県下最大
の畜産団地では、新鮮で安全・安心な畜
産物が生産されている。雄大な富士山を
背にした果てしない緑の大地。

問い合わせ／富士河口湖町農林課
    ０５５５-７２-１１１５

Fujigane Highland
富士ヶ嶺高原6

In Fujigane Highland, you can see pastured 
cattle eating grass.  Being the largest 
livestock area in Yamanashi, fresh and safe 
animal products are produced.  It is a 
boundless green land with a splendid Mt. 
Fuji in the background.

県下最大の
酪農の里

Minshuku is recommended when you lodge 
in this area.  An at-home atmosphere and 
services make you feel as if you went back 
home.

精進湖民宿組合    ０５５５-８７-２405

　このエリアでの宿泊は、民宿がおすす
め。アットホームな雰囲気とサービスがま
るでふるさとに帰ったような気分にさせ
てくれる。

精進湖民宿村
Shojiko Minshuku Village

3

ほのぼの
民宿村

It is a nature observation trail that visitors can 
appreciate the nature of Mt. Fuji at close.  The 
course provides a fun experience including memo-
rizing the names of trees, learning the history of 
nature, and seeing cute animals and plants, etc.   
You can view the sandy shore on the northern 
coast and a trace of Aokigahara lava flow flowing 
in on the southern coast of Lake Shojiko.
精進湖観光協会　    ０５５５-８７-２651

　富士の自然を歩きながら間近に観察
できる自然観察路。樹木の名前を覚え、
自然の歴史を学び、かわいらしい動植物
に出会える楽しみいっぱいの散策コー
ス。精進湖北岸の砂浜や南岸の青木ヶ
原溶岩流の流れ込みの様子もここから
一望できる。

Nature Observation Trail
自然観察路2

富士の自然に
触れよう

　精進湖の景観は富士五湖一といえる。
1895年（明治28年）、湖畔にホテルを建て
たイギリス人ハリー・スチュワート・ホイット
ウォーズによって、ヨーロッパに「ジャパン・
ショージ」の名で紹介され、いち早く国際的
なリゾート地として知られるようになった。

精進湖観光協会      ０５５５-８７-２651

精進湖 Lake Shojiko

Lake Motosuko

The landscape of Lake Shojiko is most beauti-
ful of Fuji Five Lakes.  In 1895, the lake was 
introduced to Europe as "Japan Shoji" by a 
British gentleman, Harry Stewart Whitworth, 
who built a hotel by the lake and quickly 
became famous as an international resort area.

東洋の
スイス

精進湖観光協会　 ０５５５-８７-２651
本栖湖観光協会    0555-75-0043

　湖畔から誘導看板に沿って徒歩60分。精
進湖と本栖湖のあいだにある標高1,325m
のパノラマ台は、富士山・青木ヶ原樹海・烏
帽子岳・精進湖・本栖湖・西湖・河口湖・南
アルプスが一望でき、手頃な散策コースとし
て高い人気を誇る。

Mt. Panoramadai
パノラマ台1

A 60 minutes walk from the lakeside following 
some guidance signs.  Mt. Panoramadai of 1,325m 
above sea level located between Lake Shojiko and 
Lake Motosuko has grandstand views of Mt. Fuji, 
Aokigahara Jukai Forest, Mt. Eboshidake, Lake 
Shojiko, Lake Motosuko, Lake Saiko, Lake Kawa-
guchiko, and Minami Alps and is highly popular as 
a walking course of a reasonable strength.

ハイキング
ルート

　神秘的な瑠璃色の水をたたえる本栖湖。
その北岸からは、千円札の図柄となった富
士山の雄姿が望める。全国でも屈指の深さ
（約122ｍ）と透明度を誇る本栖湖は、もちろ
ん富士五湖の中でもいちばん水深のある
湖。淡水ではめずらしいスキューバダイビン
グのポイントとなっている。霊峰富士の美し
い稜線と湖を取り囲む深い緑、そして湖面に
映える逆さ富士。一度は眺めておきたい情
景だ。

■本栖湖観光協会（１２月～３月は休業）
　0555-75-0043

　戦国時代には甲州と駿河を結ぶ軍用道路として
発展した中道往還。その中継地点であった本栖湖
周辺には今もたくさんの史跡が残る。道筋にある七
社大明神は旅人が道中の安全などを祈願したとい
われ、現在は道祖神、馬頭観音などが祀られてい
る。甲斐武田氏ゆかりの史跡と合わせて本栖湖周
辺の歴史散歩を楽しむのもいい。

本栖の歴史・史跡
History and Historic sites of Motosu

In Sengoku period, Nakamichi Okan was developed as 
a military road to connect Koshu and Suruga.  Motosu-
ko area was a relay point and many historic sites still 
remain.  It is said that travelers used to pray to Shichi-
shadaimyoujin stone statue along the route for a safe 
journey and Doso-jin (traveler's guardian deity) and the 
horse-headed Kannon are enshrined at present.  It will 
be fun to have a historical walk in Motosuko area along 
with visiting historic sites which have connection to the 
Kai-Takeda clan.

This canoeing venue at the foot of Mt. Fuji 
hosts national events, one of many national 
competitions held in the Mt. Fuji area.

本栖の
史跡を訪ねて
昔に触れよう

N

カヌーの聖地

■精進湖漁業協同組合　2０５５５-８７-２426
■本栖湖漁業協同組合　2０５５５-８７-２０３2
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　精進湖は関東一のヘラブナ釣りのメッカ。
また、ワカサギ釣りも楽しめる。本栖湖ではヒ
メマスやニジマス釣りが楽しめる。

精進湖一周
距離　約5.5km
所要時間　約25分
河口湖駅から　約16km

Around
Lake Shojiko

Distance　About5.5km

Required time　About 25 minutes

From Kawaguchiko Station　About16km　

本栖湖一周
距離　約11.5km
所要時間　約40分
河口湖駅から　約20km

Around
Lake Motosuko

Distance　About11.5km

Required time　About 40 minutes

From Kawaguchiko Station　 About20km

富士本栖湖リゾート

精進湖
観光協会

〒401-0336 
山梨県南都留郡富士河口湖町精進364－1
TEL:0555-87-2651

河口湖ステラシアター

富士山を見ながらコンサート等を楽しむ
３０００名収容の野外音楽堂

（全天候型・可動式屋根設置）

河口湖のほとりに佇む１００名収容の
室内ホール

河口湖円形ホール

コンサートやイベント、施設利用などに関するお問合せ
河口湖ステラシアター　0555-72-5588（午前10:00～午後5:00）※火曜、祝翌日休館

精進湖-本栖湖-富士ヶ嶺エリア精進湖-本栖湖-富士ヶ嶺エリア

Lake Shojiko is the best Herabuna fishing spot 
in Kanto area.  Smelt fishing can also be 
enjoyed.  Lake Motosuko is good for fishing 
Himemasu and rainbow trout.

Several restaurants in Lake Motosuko area serve gibier curry using meat of deer captured at the 
foot of Mt. Fuji.
Meat quality of Japanese deer grew in the north foot of Mt. Fuji is very high, and you can have 
"gibier dish"using safe and trusted meat that was processed at the deer processing plant.

　本栖湖では、富士山麓で獲れた鹿肉を有効活用し、鹿カレーを各店ご提供しておりま
す。 富士北麓の自然が育むニホンジカは、最高の肉質を持っており、鹿処理場を通した安
心、安全な「ジビエ料理」が食べられます。
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新五大まつり
新五大まつり「旬」カレンダー

花、果実、野菜、紅葉、体験の5つをテーマに、
魅力いっぱいの山梨を周遊しよう！！

名称
釣り（ブラックバス、ワカサギ、ヒメマスほか）
洞窟ツアー
樹海ツアー
カヌー
パドルボード（SUP）
トレッキング
クラフト体験
ほうとう手打ち
サイクリング
星空ツアー
ダイビング
ハンターツアー
文化体験
バギー
マリンスポーツ
乗馬
スキー
フォレストアドベンチャー
白石ガラス工房でガラス体験
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梅
柿
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桃
ぶどう

富士河口湖町
一宮・御坂
鳴沢村
大月市
昇仙峡

のらぼう菜
河口湖レタス
とうもろこし
フルーツトマト
ムカゴ（芋）
大石芋（大和芋）
とうもろこし
高原キャベツ
ジャガイモ
大根
鳴沢菜
四季折々の野菜
水掛菜
わさび
自然薯
シャインリーフ

さくら
ミツバツツジ
芝桜
ラベンダー
コキア
桃の花
さくら
ミツバツツジ
さくら
八重桜
桃の花
あじさい
鬱金さくら
ミツバツツジ
さくら
梅花荘
スイレン
あじさい
ミツマタ
桃の花

エリア
富士河口湖町
富士河口湖町
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富士河口湖町
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富士河口湖町
鳴沢村
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大月市

時期
通年
通年
通年
通年
通年
通年
通年
通年
通年
通年
通年
通年
通年
通年
通年
通年
冬季
３月～11月
通年

名称
金の森山荘でテントサウナ・釣り
奈良子釣りセンターで釣り
渓流釣り
鮎釣り
トレッキング
シャワークライミング
真木渓谷～大峠
フルーツ狩り（桃、葡萄）
フルーツ狩り（桃、葡萄）
ジャム・パフェ作り体験
カヌー
トレッキング
ほうとう手打ち
グラススキー
リニア見学
釣り（ＦＩＳＨ ＯＮ！鹿留）
トレッキング
わさび収穫体験

エリア
大月市
大月市
大月市
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一宮町
御坂町
一宮町
昇仙峡
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昇仙峡
都留市
都留市
都留市
都留市
都留市

時期
通年
通年
通年
通年
通年
通年
5月～11月
6月～11月
6月～11月
6月～11月
問合わせ
問合わせ
問合わせ
4月下旬～10月下旬
通年
通年
通年
問合わせ

紅
葉

体
験

富

富

富

富

富

富

富

富

富

富

富

富

富

一

一

一

一

鳴

鳴

鳴

鳴

鳴

鳴

鳴

大

大

大

大

大

昇

昇

大

大

大

都

都

都

都

都

都

都

都

都

都

都

都

都

富 富士河口湖町 一 一宮・御坂 鳴 鳴沢村 大 大月市 昇 昇仙峡 都 都留市

Experience

野
菜

Vegetable

花
Flower

Autumn leaves

果
実

Fruit

52

20

20

20

300
139

138

139

137

140

141

411

413
358

本栖湖

精進湖 西湖

河口湖

山中湖

かわぐちこ

ふじさん

つ
お
し う

え
の
は
らわ

が
な
や

わ
さ
り
と

し
は
る
さ

はつかり
ささご

えんざん
し
な
ま
や
し
が
ひ

ふ
う
こ

かつぬまぶどうきょう

や
ま
な
し
し

かすがい
ちょう

いさわ
おんせんり

お
か
さ

ひがし
はなわ

おちい
かいいわま

くなど
いちのせ

かいときわ

しおのさわ

しもべおんせん
はだかじま

みのぶ

かいおおしま

うつぶな

よりはた

いで

とおしま

にらさき

しおざき

しんぷ
あなやま

ひのはる

ながさか

りゅうおう

こぶちざわ

み
ず
い
こ
い
か

み
ず
い
お
お
い
か

と
さ
よ
き

わ
ざ
か
じ
か
ち
ぐ

き
つ
お
お

かいやまと

みなみ
こうふ

かい
すみよし

ぼ
く
こ

じょうえい

こいかわ

じ
う
こ
ん
ぜ

て
ん
ね
か

ん
も
い
だ
わ
か
ち
い

の
え
う
い
か

わ
が
し
あ

ち
ま
ん
ほ
わ
か
ち
い

富士
急行
線

線
延
身

中央
本線

中央
本線

小海線

Ａ
Ｓ
葉
双

Ａ
Ｓ
葉
双

C
I
C
I

Ａ
Ｐ
川
境

Ａ
Ｐ
川
境

釈迦堂PA

Ａ
Ｐ
狩
初

Ａ
Ｓ
坂
合
談

谷村ＰＡ

勝沼ＩＣ

富士吉田
西桂スマートIC

談合坂
スマートIC

笛吹八代
スマートIC

甲府南ＩＣ

韮崎ＩＣ韮崎ＩＣ

須玉ＩＣ須玉ＩＣ

長坂ＩＣ長坂ＩＣ

小淵沢ＩＣ小淵沢ＩＣ

甲府
昭和ＩＣ
甲府
昭和ＩＣ

双葉ＪＣＴ

白根ＩＣ白根ＩＣ

南アルプスＩＣ南アルプスＩＣ

増穂ＩＣ

六郷ＩＣ

中富ＩＣ

下部温泉早川IC

南部IC

身延山IC

一宮御坂ＩＣ

大月ＪＣＴ

Ｃ
Ｉ
月
大

Ｃ
Ｉ
月
大

都留ＩＣ都留ＩＣ

河口湖ＩＣ河口湖ＩＣ
富士吉田ＩＣ富士吉田ＩＣ

山中湖ＩＣ山中湖ＩＣ

雁
坂ト
ン
ネ
ル

有
料
道
路

ン
イ
ラ
ル
バ
ス
士
富

東富士五湖道路

中央
自動
車道

中央自動車道

中央
自動
車道
富士
吉田
線

道
車
動
自
央
中

中
部
横
断
自
動
車
道

中
部
横
断
自
動
車
道

線
本
央
中

道志村

丹波山村

小菅村

鳴沢村
忍野村

山中湖村

昭和町

市川三郷町

富士河口湖町

西桂町

早川町

身延町

富士川町

南部町

甲府市

甲斐市
山梨市 甲州市

富士吉田市

都留市

大月市
上野原市

韮崎市

北杜市

南アルプス市

中央市
笛吹市

富士山富士山

至 秩父

至 青梅

至 御殿場

至 新清水JCT至 新清水JCT

至 松本

至 小諸

Ｃ
Ｉ

上
野
原

至 東京

富沢IC

19 20

昇仙峡観光協会
TEL.090-8648-0243

（一社）富士河口湖町観光連盟
TEL.0555-28-5177

鳴沢村観光協会
TEL.0555-85-2312

都留市観光協会
TEL.0554-43-1111

大月市観光協会
TEL.0554-22-2942

日本三大奇橋
「猿橋」

「山梨県立リニア見学センター」

一宮町観光協会  TEL.0553-47-1111
御坂町観光協会  TEL.055-262-2271




